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Heilpraktikerin Psychotherapie
Die Kinder? Klar. Der Partner? Nattiirlich. Der Job? Muss sein.
Die Familie? Selbstversténdlich. Und ich? ... spéter!

KOMMT IHNEN DAS BEKANNT VOR?

Sie wissen eigentlich ganz genau, dass Sie sich mehr Zeit fiir sich nehmen, éfter Nein
sagen oder lhre eigenen Bediirfnisse ernst nehmen sollten. Und trotzdem landen Sie
selbst erstaunlich zuverléssig ganz hinten auf lhrer eigenen Prioritétenliste.

Aber warum eigentlich?

Ist es wirklich nur Hilfsbereitschaft? Verantwortungsgefihl? Liebe?

Oder steckt dahinter vielleicht ein Muster, das Sie léngst verinnerlicht haben?

In diesem interaktiven Vortrag schauen wir genauer hin: auf Glaubenssatze wie

»Ich muss fiir alle da sein”, ,,Ich darf niemanden enttduschen” oder ,,Erst wenn
alles erledigt ist, bin ich dran.”

Wir werfen einen Blick auf Rollen, Erwartungen und innere Uberzeugungen - und
darauf, wie diese unser Denken und Handeln beeinflussen kénnen.

Denn vielleicht geht es gar nicht darum, weniger fiir andere zu tun.
Vielleicht geht es vielmehr darum, sich selbst dabei nicht standig zu vergessen.

Sie erhalten neue DenkanstéBe, entdecken mégliche Zusammenhange und bekommen
erste Impulse, um die eigene Position einmal aus einer anderen Perspektive zu
betrachten.

Und vielleicht stellt sich am Ende eine ganz neue Frage:

Warum eigentlich immer erst die anderen?

Wann: Sonntag, 01.11.26

11:00 - 13:30 Uhr

Wo: Naturhaarfriseurin Nadine Stein

KoénigstraBe 57, \
58300 Wetter (Ruhr) L‘J

Beitrag: 25 Euro
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