.WENN DEIN

KORPER
SPRICHT “

Die verborgene Botschaft hinter
Symptomen und Krankheiten und
wie du sie entschlUsseln kannst.

DR.-ING. BIRGIT A. WEWERS

Unser Kdrper spricht standig mit uns - oft leise, Mentalcoach und Mentaltrainierin  El#is
manchmal deutlich spirbar durch Beschwerden oder Heilpraktikerin Psychotherapie Tt
Krankheiten.

Doch was, wenn Symptome nicht einfach nur

Tl s
O

,Stérungen” sind, sondern Hinweise auf innere FREUEN SIE SICH AUF EINEN
Belastungen, Stress oder ungeléste Themen? INSPIRIERENDEN VORMITTAG
In diesem 2,5-stiindigen Vortrag geht es um die VOLLER NEUER IMPULSE:
allgemeinen Zusammenhange zwischen emotionalen e (iber die Sprache des Kérpers
Belastungen, Stresssituationen und korperlichen e (iber die Verbindung von Psyche, Emotionen
Reaktionen. Viele Symptome entstehen nicht zufallig - und Gesundheit
der Kdérper reagiert haufig sehr sinnvoll auf das, was wir « (ber biologische Prozesse und deren tiefere
erleben und empfinden. Bedeutung

e Uber die Moglichkeit,
Fiir alle, die sagen: Selbstheilungsprozesse durch das Erkennen
LIch will nicht langer warten, bis etwas von aul3en der eigentlichen Ursachen anzuregen

passiert. Ich will aktiv etwas fur meine Gesundheit tun.”

FUR WEN IST DIESER VORTRAG
GEDACHT?

Far Menschen, die spuren, dass korperliche

Sie erfahren, wie kérperliche Beschwerden oft mit
unbewussten emotionalen Themen verbunden sind -

und wie Sie diese mit einer einfachen, aber Symptome mehr sind als Diagnosen.
tiefgreifenden Technik tiefgreifend 16sen und damit Fur alle, die ihre Selbstheilungskrafte
Selbstheilung aktivieren kénnen. aktivieren und nicht langer passiv auf

Besserung warten mochten.

Wann: 21.06.26, 11:00 - 13:30 Uhr

Wo: Naturhaarfriseurin
Anmeldung bei Birgit Wewers Anmeldung bei Nadine Stein

Nadine Stein

Konigstralle 57, e 01725227855 . 023353819

58300 Wetter (Ruhr) coaching@birgitwewers.de info@nadinestein-naturfriseurin.de
Beitrag: 25 Euro Q@ www.birgitwewers.de Q@ www.nadinestein-naturfriseurin.de

’

Gesundheit ist kein Zufall.
Sie ist ein Weg - und dieser Weg beginnt bei Dir.



tel:+4923353819
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