Wenn der Korper spricht -
Verstehen, was wirklich krank
macht

»,Das schlagt mir auf den Magen.“

»Ich kann es nicht mehr tragen. Dr.-Ing. Birgit A. Wewers
»,Das geht mir an die Nieren.“ Heilpraktikerin Psychotherapie
~Es hat mich in die Knie gezwungen.* Mentalcoach und Trainerin

“"Diese Redewendungen nutzen wir oft ganz

selbstverstandlich — und doch steckt in ihnen eine tiefe Ich lade Sie herzlich ein!
Wahrheit: Unser Kérper reagiert auf das, was uns Wann: Sonntag, 05.10.25
innerlich bewegt. Konflikte, emotionale Belastungen 11:00 - 13:30 Uhr

oder ungeléste Themen kénnen sich im Kérper Wo:  Atelier eigenartich
Ausdruck verschaffen — auf ganz individuelle Weise. Friedrich-Ebert-StraBBe 2,

58453 Witten

In diesem Vortrag geht es darum, diese
Sprache des Kérpers besser zu verstehen. Beitrag: 25 Euro
Warum treten bestimmte Symptome zu einem
bestimmten Zeitpunkt genau dann auf?

Was will uns der Kérper mitteilen?

Und wie kann das bewusste Erkennen solcher
Zusammenhéange den natirlichen Heilungsprozess
unterstiitzen?

"Sie méchten erfahren, welche Bedeutung
hinter kérperlichen Beschwerden stehen kann?

Sie sind offen fiir neue Perspektiven jenseits
reiner Symptombehandlung?

Sie suchen nach einem tieferen Verstandnis

. )
P N L (S UNE nEE Anmeldung: Dr-Ing. Birgit A. Wewers

0172 522 78 55

Dann lade ich Sie herzlich zu einem Vortrag ein, der . T
coaching@birgitwewers.de

beruhrt, aufklart und zum Nachdenken anregt.
Kein medizinischer Vortrag im klassischen Sinn —
sondern eine Einladung, Sie selbst und lhren Kérper neu www.birgitwewers.de
kennenzulernen.

Denn Heilung beginnt oft in dem Moment, in dem wir
verstehen, was uns aus dem Gleichgewicht gebracht hat.




