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Kennen Sie Bucher wie: Denken Sie sich reich, gllucklich,
gesund und erfolgreich? Haben Sie diese oder &dhnliche
gelesen? Hat es funktioniert? Haben Sie lhre Ziele erreicht?
Nein? Ist es fur Sie vielleicht von Interesse zu erfahren,
woran das liegen konnte?

In diesem Vortrag zeigt die Mentaltrainerin Dr. Birgit A. Wewers in einem
Mix aus Vortrag und interaktiven Ubungen, wie Sie Ihre Gedanken, lhre
Erinnerungen und somit lhre Zukunft beeinflussen und wie Sie durch
neue Programmierungen lhre Ziele mit Leichtigkeit erreichen kbnnen.

Unsere Gedanken beeinflussen, wie wir die Dinge um uns herum
wahrnehmen, bewerten und wie wir darauf reagieren. Indem Sie sich lhr
Denken bewusst machen, kbnnen Sie die Kraft Ihrer Gedanken nutzen.




